Alchimie de I’étre
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Obtenir la permission de ’ame
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Méditation pour renforcer les racines et 'ancrage (8.00)
Méditation de la Passerelle du Coeur
Connexion a la Terre (8.00)
Liste des couleurs harmonisantes
Support des couleurs (magnétisez +17.93)
MODULE 3 - BASES DE ACCOMPAGNEMENT
Régles de base pour un accompagnement réussi
Etablir une relation de confiance avec le receveur
L'importance de se connecter au coeur, 'empathie, la bienveillance
Loi 21 au Québec
Le travail a distance
Le pouvoir de l'intention et la direction de I'énergie
Exercice en lien avec ta future pratique d’antenniste
Les croyances et notre discours intérieur
Les stratégies de soutien
Les actions payantes
La zone de confort versus zone de croissance
S’observer pour se connaitre
Exercice de connaissance de soi
Les Croyances Limitantes et le Systéme Nerveux
Prendre Conscience de Nos Réactions
L'Importance de la Régulation

Exercice de régulation du systéme nerveux avec I'antenne de Lecher

Les états du systéme nerveux (réactions de combat, fuite, figement...)

Exercice de reprogrammation du systéme nerveux par les sens

Adressons le Corps en premier : Exercices de Régulation du Systéme Nerveux pour

Apaiser les Traumatismes
Le réle des relations dans la régulation
Une approche holistique - Revenir a la base
Exemples d’activités pour les différentes parties du cerveau
Calmer le corps - cerveau Primitif et tronc cérébral
Calmer les émotions - Cerveau émotionnel (Limbique)
Calmer les pensées - Néo Cortex (cognitif)
Annexes
Les 3 parties principales du cerveau
Cerveau image
Utilisez des supports pour les harmonisations a distance
Pour travailler sur quelqu’un ou sur un lieu a distance
MODULE 4 - LE PLAN MENTAL
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Guide aide-mémoire

Chakras et pierres
MODULE 8 - LES ENVAHISSEMENTS ENERGETIQUES
Les interférences énergétiques
Les forces évolutives et involutives
L’hypersensibilité : un super pouvoir...
Tout le monde ne ressent pas de la méme maniére...
Les différents ressentis possibles

16,40 — Est-ce que certains de ces signes te parlent ?
La souveraineté, c’est sacré

Phrase d’ancrage — Je redeviens souverain(e)

Petit rituel de transition vibratoire : quitter la grille de vigilance et activer son
rayonnement apaisé

Se concentrer et élever nos vibrations positives
Voici quelques questions que je me pose lorsque je ressens une dissonance
énergétique?
Taux vibratoires pour les interférences vibratoires et la Souveraineté énergétique
La bulle informationnelle - pour ne pas se syntoniser
Un mot d’attention important
Présence d’énergie d’autres personnes
Les Fuites, les trous, portes et passages
Trous noirs
Energies denses - forces noires (2.65)
Envoltement - Enchevétrement énergétique
Vampirisme - draineur d’énergie
Nuisance intentionnelle
Armure d’invisibilité imposée ou héritée
Magie noire
Vaudou
Les énergies négatives collectives et autres
Les implants énergétiques
Loge noire - énergies inversées
Grande loge noire- énergie inversée (universelle)
Bas astral
Le parasitage énergétique
Energie nocive ou discordante
Energie trés nocive ou dissonante - inversion de lumiére
Les ames errantes
Pourquoi ces ames sont-elles encore parmi nous ?
Vérification de la présence d’adme errantes dans votre énergie
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