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À PROPOS 

Enfant, je voyais ce que les autres ne voyaient pas. 
Des images, des présences, des lieux d'une autre 
époque. Ça me terrifiait. Je me croyais anormale. 
Mon adolescence est devenue une quête : me 
comprendre, m'apprivoiser, trouver mes propres 
réponses. 

En 2002, j'ai commencé mon parcours comme 
massothérapeute, praticienne cranio-sacrée et 
maître Reiki… Chaque formation m'apportait des 
outils, mais il manquait toujours une clé. 

Cette clé, je l'ai trouvée avec l'Antenne de Lecher, un outil que je considère 
comme une extension de notre capacité naturelle à percevoir les résonances du 
vivant. 

Aujourd'hui, j’ai créé un parcours, Alchimie de l'être, afin d’accompagne les 
femmes dans les passages de vie et les transitions, à travers un chemin vibratoire 
et spirituel. Après plus de 25 ans de pratique, ma mission est de transmettre ce 
langage à celles et ceux qui, comme moi, perçoivent plus que ce que les yeux 
voient. 

Au plaisir de cheminer ensemble ! 

Caroline Bouchard 

www.caroline-bouchard.com/a-propos 

Page Facebook pro · Communauté Facebook · Youtube 

Tu aimerais explorer mon parcours complet Alchimie de l'être ? Quatre 
niveaux t'amènent à approfondir ta relation avec les plans énergétiques, ta 
matrice corporelle, ton intuition et la géobiologie intuitive, en autonome ou 
en cohorte de groupe. La prochaine cohorte s'ouvre en septembre. C'est par ici ! 
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https://www.caroline-bouchard.com/a-propos
https://www.facebook.com/carolinebouchardantennedelecher
https://www.facebook.com/groups/antennedelecheralchimiedeletre
https://www.youtube.com/@Carolineantennedelecher
https://www.caroline-bouchard.com/formation-antenne-de-lecher-4-niveaux


IMPORTANT 
Les indications contenues dans ce guide sont vibratoires et symboliques. 

Elles t'offrent des pistes d’éclairage sur le plan énergétique de tes relations, mais : 

•  Elles ne remplacent pas ton discernement personnel 

•  Elles ne remplacent pas une thérapie, un accompagnement 
psychologique, ou tout autre soin professionnel 

•  Elles ne prédisent pas l'avenir de tes relations 

•  Elles ne doivent pas être utilisées pour manipuler, contrôler, ou forcer 
une relation 

•  Elles ne sont pas des vérités absolues  

 

Ce guide est un outil d'exploration et de connaissance de soi. Tu es et resteras 
toujours responsable de tes choix relationnels. Une compatibilité vibratoire 
élevée ne garantit pas le succès d'une relation si le travail, la communication, et 
l'engagement ne sont pas au rendez-vous. 

 

À l'inverse, une compatibilité plus faible ne condamne pas une relation si les 
deux personnes sont alignées, conscientes, et prêtes à grandir ensemble. 

 

Utilise ces outils comme des boussoles de miroir de soi ! 

Ton cœur, ton intuition, et ta sagesse intérieure ont toujours le dernier mot. 
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https://youtu.be/DJR43JPrj4k 

 

 

Compatibilité vibratoire de tes relations 

INTRODUCTION 

Comprendre la nature énergétique de nos rencontres 

Chaque personne que tu croises dans ta vie porte une signature énergétique unique. 
Comme une fréquence radio, certaines vibrations s'harmonisent naturellement avec les 
tiennes, tandis que d'autres créent des dissonances. 

Qu'il s'agisse d'une connexion instantanée avec un inconnu, d'une relation qui te 
challenge profondément, ou d'un lien qui te fait sentir enfin « à ta place ». Chaque 
interaction porte un message sur toi-même et peut servir ta connaissance personnelle 
et ton évolution. 

Ce guide t'offre des pistes vibratoires pour décoder ces connexions sur le plan subtil. 
Non pas pour étiqueter les gens ou prédire l'avenir de tes relations, mais pour mieux 
comprendre ce qui se joue énergétiquement entre deux êtres et comment ça te parle de 
ton histoire personnelle. 
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https://youtu.be/DJR43JPrj4k


Pourquoi certaines personnes résonnent différemment en 
nous 

Tu l'as sûrement déjà vécu : 

•  Cette personne que tu viens de rencontrer et que tu as l'impression de 
connaître depuis toujours 

•  Cette relation qui te challenge tellement que tu ne sais plus qui tu es 

•  Ce lien qui te détend et te fait grandir naturellement 

•  Cette connexion intense mais épuisante qui te vide de ton énergie 

 
Ces différentes expériences relationnelles ne sont pas aléatoires. Elles reflètent : 

•  Le type de connexion (harmonieuse, karmique, évolutive...) 

•  Les chakras qui s'activent entre vous 

•  L'équilibre du donner et du recevoir 

•  Ton niveau d'alignement avec toi-même dans cette relation 

•  Les mémoires subtiles qui se déclenchent ou défis en jeu 

 

Certaines personnes résonnent avec ta fréquence de cœur, d'autres avec ton 
besoin de sécurité, d'autres encore avec ta mission d'âme. Chaque rencontre 
active différentes parties de toi et te révèle des aspects de ton propre chemin. 
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L'importance de rester aligné avec soi-même 

Une relation harmonieuse devrait te permettre d'être toi-même. 

Peu importe la compatibilité vibratoire, l'intensité de la connexion, ou le type de lien 
d'âme… Si tu ne te reconnais plus, si ton axe énergétique se décentre de beaucoup, si tu 
perds ton essence dans cette relation, c'est fort possiblement un signal à observer, à 
travers lequel tu découvriras aussi une opportunité d'évolution. 

L'alignement avec soi-même, c'est : 

•  Rester fidèle à tes valeurs et tes besoins 

•  Maintenir ton autonomie énergétique 

•  Te sentir libre d'être toi-même 

•  Garder ton pouvoir personnel et tes talents uniques 

•  Honorer tes limites sans culpabilité 

Les pistes de ce guide t'aideront à te poser certaines questions : « Est-ce que je reste 
moi-même dans cette relation ? » Parce qu'une connexion d'âme magnifique qui te fait 
perdre ton alignement n'est peut-être pas l'idéal en bout de ligne. 

Comment utiliser ce guide 

•  Chapitre 1 : Les fréquences de base - les taux vibratoires essentiels à tester avec 
l'Antenne de Lecher ou le pendule pour évaluer la compatibilité vibratoire 
globale et ton alignement personnel. 

•  Chapitre 2 : Nature et type de relation - comment identifier si c'est une 
relation amoureuse, karmique, évolutive, professionnelle, ou autre. 

•  Chapitre 3 : Les chakras en connexion - découvrir quel(s) chakra(s) s'activent 
entre vous et ce que ça révèle sur la nature profonde de votre lien. 

•  Chapitre 4 : Exercices pratiques - 7 exercices avec l'Antenne de Lecher ou le 
pendule pour tester, mesurer et t’observer à travers tes relations. 

•  Chapitre 5 : Interprétation et discernement - comment interpréter tes 
résultats avec sagesse, reconnaître les signaux et prendre des décisions 
alignées. 
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Pour tirer le meilleur parti de ce guide : 

•  Prends ton temps. Ne teste pas toutes tes relations en une journée. Laisse-toi 
le temps d'intégrer ce que tu découvres. 

•  Reste neutre. Approche chaque lecture avec curiosité et ouverture, pas avec 
des attentes ou des appréhensions… 

•  Mets-toi au point de neutralité avant tes lectures, voir l'introduction Antenne 
de Lecher. 

•  Honore ton intuition. Si un résultat ne résonne pas avec toi, fais confiance à 
ton ressenti. 

•  Utilise tes résultats avec sagesse. Ces informations sont là pour t'éclairer, pas 
pour dicter tes choix. Tu as toujours ton libre arbitre. 

•  Reviens régulièrement. Les énergies évoluent, les relations se transforment. 
Ce qui est vrai aujourd'hui peut changer avec une belle conversation, un 
changement intérieur, ou naturellement… 

•  Ces indications sont vibratoires et symboliques, elles ne remplacent pas ton 
discernement personnel et les thérapies relationnelles. 
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https://www.caroline-bouchard.com/formations-ateliers-page/introduction-a-lantenne-de-lecher
https://www.caroline-bouchard.com/formations-ateliers-page/introduction-a-lantenne-de-lecher


Les Vibrations de Base 

Harmonie énergétique globale 

Inscris le nom de chaque personne sur une feuille pour bien cibler tes lectures 

 

 

Nom 1 

 

Nom 2 

  

1. Ces vibrations sont-elles présentes ? À combien sur /100 

•  7.279 - Projet, ménage, voyage…  ______ 

•  3.84 - Émotionnel  ______ 

•  7.5389 - Intellectuel  ______ 

•  51.9999 - Évolutif  ______ 

•  79.97 - Mission commune  ______ 

•  51.51 - Équilibre féminin / masculin - donner / recevoir  ______ 

•  79.96 - Amour véritable  ______ 

•  Trouve tes propres vibrations si tu souhaites décoder un autre sujet spécifique 

•  +_____, amplifie la vibration à 100% avec ton antenne ou ton intention 
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Réflexion 

As-tu été surpris(e) des résultats ou tu avais déjà ces impressions ? Qu’as-tu découvert 
sur toi-même ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

  

Qu'est-ce que ces résultats t'indiquent face à toi-même ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Variante au pendule 

•  Dessine ou imprime deux bonhommes 

•  Écris le nom des 2 personnes et place un doigt sur chaque bonhomme, en 
pensant aux deux personnes 

•  Observe le mouvement du pendule : 

•  Sens horaire = compatibilité, harmonie naturelle, bénéfique et fluide 

•  Sens anti-horaire = relation dissonante sous certains angles, défi 
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Scan d'Alignement Personnel 

Questions à tester (taux au curseur 2.50) 

•  Place ta main sur ton cœur, pense à la personne 
•  Pose ces questions : 

1. Est-ce que je reste aligné(e), centré(e) avec cette personne ? Cadran 1 2 3 4 

2. 17.60, Est-ce que je reste moi-même avec elle/lui ? Oui / Non __/10 

3. 16.40, au curseur 

•  8-10/10 : Excellent alignement, tu restes toi-même 
•  5-7/10 : Attention, observe où tu dévies 
•  0-4/10 : Signal à observer, cette relation te décentre 
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Réflexion 

Qu'est-ce que ces résultats révèlent sur moi-même en lien avec ces vibrations ? 

Ton énergie portera les écritures de ta position intérieure (axes, ancrage, champ 
d'énergie, armure énergétique…). Si tu remarques que tu te modifies pour maintenir 
cette relation, accueille cette observation avec bienveillance. Que ce soit maintenant 
ou plus tard, tu peux laisser venir les façons dont cela se manifeste chez toi. Ce sont 
des portes d'éveil et de connaissance de soi. 

 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Est-ce qu'un élément extérieur affecte la vibration relationnelle ? 

17.60 Oui / Non 

16.40, sur le curseur + balaie les listes 

•  Famille 
•  Amis 
•  Lieu et géobiologie 
•  Travail 
•  Finance 
•  Rapprochement - intimité 

Nature et Type de Relation 

Relations Affectives 

•  Amoureuse 
•  Maternelle / Paternelle 
•  Amicale 
•  Familiale 
•  Rapprochement - intimité 
•  Fusionnelle - les auras s’imbriquent  

Relations d'Âmes 

•  Âme complice - Une personne avec qui la relation est naturelle, fluide et 
profondément nourrissante. 

•  Âme révélatrice - Une personne qui agit comme un miroir et invite à 
découvrir de nouvelles facettes de soi. 

•  Âme alliée - Une personne qui partage une vision, des valeurs ou une 
sensibilité semblable à la nôtre. 

•  Compagnon de route - Une personne qui nous accompagne pendant une 
étape importante de notre parcours. 

•  Famille de cœur - Des personnes auprès desquelles on ressent un profond 
sentiment d'appartenance et de liberté d'être. 
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•  Chemin commun - Une rencontre qui mène à une création, une contribution 
ou un projet partagé. 

•  Relation révélatrice - Une relation qui met en lumière nos forces, nos défis et 
notre potentiel d'évolution. 

•  Entente d'âme - L'impression qu'une rencontre porte une signification 
particulière et invite à vivre une expérience commune. 

•  Alliance - Une décision consciente d'avancer ensemble dans le respect et la 
réciprocité. 

•  Promesse - Une intention profonde qui relie deux êtres autour d'une même 
aspiration. 

•  Engagement du cœur - Le choix d'honorer une relation, une valeur ou une 
direction qui fait sens pour soi. 

•  Choix conscient - Une décision librement assumée qui façonne notre parcours 
et nos relations. 
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Relations Évolutives / Karmiques 

•  Mémoires karmiques ou généalogiques activées 
•  Pattern en replay (schéma répétitif) 
•  Relation karmique (quelque chose à régler) 
•  Est-ce un cycle involutif qui se répète ? 

 

Autres Types 

•  Professionnelle 
•  En mode survie (dépendance, attachement) 
•  Détour (pas alignée avec ton chemin) 
•  Vibration de dépendance affective 

 

Exploration Karmique ou généalogique 

Utilise la fréquence 4.40 ou 16.40 

Questions à poser : 

•  S'agit-il d'un partenaire d'évolution  ? ☐ Oui ☐ Non 
•  Est ce que cette relation active des mémoires karmiques activées ?  

☐ Oui ☐ Non 
•  Y a-t-il quelque chose à régler ensemble pour évoluer ? ☐ Oui ☐ Non 
•  Est-ce que cette relation active un schéma répétitif en moi  ? ☐ Oui ☐ Non 
•  Cette connexion sert-elle mon évolution ? ☐ Oui ☐ Non 
•  Y a-t-il quelque chose de non conclu d'une autre vie ? ☐ Oui ☐ Non 
•  Qu'ai-je à apprendre sur moi-même de cette personne ? 
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Réflexion 
Après avoir obtenu tes résultats, prends un moment pour écrire : 

 

Ce que cette relation me révèle sur moi : 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Y a-t-il un schéma répétitif que je reconnais en moi ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Ce que je choisis de faire avec cette information : 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Les Chakras en Connexion 

Identifier quels chakras connectent naturellement 

•  Racine (1er chakra) - Sécurité, survie, ancrage, stabilité matérielle 
•  Sacré (2e chakra) - Intimité, créativité, plaisir, émotions 
•  Plexus solaire (3e chakra) - Pouvoir personnel, confiance, action, volonté 
•  Cœur (4e chakra) - Amour, compassion, connexion authentique 
•  Gorge (5e chakra) - Communication, expression, authenticité 

•  3e œil (6e chakra) - Intuition, vision partagée, compréhension profonde 
•  Couronne (7e chakra) - Spiritualité, mission d'âme, connexion divine 
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Identifier les chakras de connexion 

Pour chaque chakra, teste avec ton antenne ou le pendule : « Quel chakra connecte 
naturellement entre nous ? » 

 

Chakra Actif ? Intensité (/10) Ce que ça révèle 

Racine ☐  Sécurité, stabilité… 

Sacré ☐  Intimité, créativité… 

Plexus ☐  Pouvoir, confiance… 

Cœur ☐  Amour, compassion… 

Gorge ☐  Communication… 

3e œil ☐  Intuition partagée… 

Coronal ☐  Mission spirituelle… 
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Interprétation 

Chakras du bas (1-2-3) : Connexion terrestre, physique, matérielle 

Chakra du cœur (4) : Connexion affective, compassion… 

Chakras du haut (5-6-7) : Connexion spirituelle et d'âme 

 

Ta lecture : 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Cartographie vibratoire de la Relation 

Fiche récapitulative 

Noms des personnes : _________________ et _________________ 

Date de la lecture : _________________ 

Section 1 : Compatibilité de base 

7.279 Projet, ménage, voyage… ____ /100 

3.84 Émotionnel ____ /100 

7.5389 Intellectuel ____ /100 

51.9999 Évolutif ____ /100 

79.97 Mission commune ____ /100 

51.51 Équilibre féminin / masculin - donner / recevoir ____ /100 
  

Section 2 : Alignement personnel 

•  Je reste aligné(e) (2.50) : ____/10 
•  Je reste moi-même (2.50) : ____/10 
•  Mon axe énergétique reste centré (2.50) : ____/10 

Section 3 : Type de relation 

Type principal identifié : _________________ 

Section 4 : Dimension karmique 

•  Mémoires karmiques activées : ☐ Oui ☐ Non 
•  Schéma activé : ☐ Oui ☐ Non 
•  Quelque chose à apprendre : ☐ Oui ☐ Non 
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Section 5 : Chakras de connexion 

Chakra(s) principal(aux) : _________________ 

Conclusion personnelle 

Cette relation est-elle alignée avec mon chemin de vie ? 

_________________________________________________________________________ 

Comment puis-je faire évoluer les choses pour être plus en phase avec qui je suis ? 

_________________________________________________________________________ 

Nomme 3 mots qui représentent les vibrations que je souhaite dans cette dynamique 
relationnelle : 

_________________________________________________________________________ 
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Une dernière chose... 

Si ce guide t'a aidé(e) à te connaître dans tes relations sous un nouvel angle, si tu as eu 
des petits éveils, si tu te sens plus aligné(e) avec toi-même… c'est tout ce qui compte. 

La vraie magie n'est pas dans les chiffres que tu obtiens avec ton pendule ou ton 
Antenne de Lecher. La vraie magie, c'est dans ta capacité à rester toi-même, peu 
importe qui entre dans ta vie. 

Continue à explorer, à t'éveiller. Continue à choisir des vibrations relationnelles qui te 
nourrissent plutôt que de te vider. 

 

Et surtout, n'oublie jamais : tu mérites des connexions qui honorent qui tu es vraiment. 

 

Au plaisir de cheminer ensemble ! 

Amicalement 

Caroline Bouchard 

 

Envie d'aller plus loin dans ton chemin vibratoire ? Découvre mon parcours complet 
en 4 niveaux, en autonomie ou en cohorte de groupe. C'est par ici ! 
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